
附件：

拔河比赛规则
1、 比赛方法
(1) 比赛分A（A1、A2、A3、A4、A5）、B（B1、B2、B3、B4、B5）两组，各参赛队的组别由抽签来决定；

(2) A、B组内分别进行循环赛，比赛方式为一局定胜负，胜者积1分，败者积0分。最终每组各选出积分前两位的队伍参加半决赛。（如果有两只队伍积分相同，看两者之间的胜负关系，胜者晋级）

(3) 选出的四支队伍进行半决赛，对阵情况为“A组第一”VS“B组第二”，“B组第一”VS“A组第二”，比赛方式为一局定胜负，最后决出参加决赛的两只队伍以及参加三四名争夺的两只队伍。

(4) 决赛和三四名争夺赛均为三局两胜制，最终决出冠亚季军。
(5) 胜负判定：绳子的中心记号，被拉到远端的2m线，即绳子移动2m为胜负之判定，以绳子中心记号区的位置判定胜负。
2、 握绳法以及姿势
(1) 第一位得尽量握住靠近中心记号区2 m外的绳子；
(2) 选手空手，双手掌向上紧握绳子；
(3) 不能使用防止绳子动摇的支撑法，以及其它方法；
3、 比赛开始
(1) 准备的确认: 依主裁判指示，由双方领队确认准备状况，双方领队必须明确回答，否则主裁判不能确认准备完毕。
(2) 主裁判的手势：
a、举绳       （双手向前做水平伸展动作）

b、拉紧       （双手掌心向内侧，前上举至头部两侧）

c、调整中心线 （向拉着绳子的队伍，用手作请靠近的动作）
d、开始        (鸣哨、举在头上的两手很快的放下来) 
e、结束        （鸣哨、两手在头上做几次大交叉的动作）
4、 犯规与警告及判罚

(1)、参与比赛上场的人数多于规定数，性别与规定不符。

(2)、比赛中绳子没有握在手中、跌倒后没有尽快回位。

(3)、脚架犯规:在外面场地比赛时，运动员用脚在地上做坑架。

(4)、爬绳犯规: 像登山一样，用手拉绳交替前进。       

(5)、越线犯规：双脚完全踏出边线，没有立刻回拔河道。
(6)、夹持犯规：握绳的双手，向身体变曲，在腋下作上下动作
(7)、重复犯规、已经被提示2次，再有犯规，不再提醒注意马上宣告（警告）

(8)、警告只能出现两次，第三次警告意味着立即取消比赛资格，犯规指的是一个队、或各队中的一个人、或1人以上同时犯规时，宣判一次警告。

(9)、警告的宣判与副裁判的手势无关，主裁判依据全体比赛的流程演变判断。

(10)、违反本规则、上述任何一条、应判退场。
